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1. INTRODUCAO

O novo coronavirus (SARS-CoV-2) € um virus identificado como a
causa de um surto de doenca respiratdria detectado pela primeira vez em Wuhan,
China. No inicio, muitos dos pacientes do surto na China, teriam algum vinculo
com um grande mercado de frutos do mar e animais, sugerindo a disseminacéo
de animais para pessoas. No entanto, um numero crescente de pacientes
supostamente nao teve exposicdo ao mercado de animais, indicando a ocorréncia
de disseminagdo de pessoa para pessoa. No momento, ainda ndo estd claro o
quao facil ou sustentdvel esse virus estd se espalhando entre as pessoas
(ANVISA, 2020).

A infeccdo humana pelo novo COVID-19, considerada pela Organizacao
Mundial de Saude (OMS) como Emergéncia de Saude Publica de Importancia
Internacional (ESPII), foi declarada pelo Ministério da Saude, por meio da
Portaria n° 188, de 03/02/2020, Emergéncia em Saude Publica de importancia
Nacional (ESPIN). A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou a Covid-
19 como uma pandemia em 11 de marco de 2020. Até o momento observou-se
doenga mais grave e maior taxa de letalidade em idosos e em pessoas que tém
alguma doenca crénica. Dados atualizados sobre a Covid-19 podem ser
consultados em https://www.who.int/docs/default-
source/coronaviruse/20200302-sitrep-42-Covid 19.pdf?sfvrsn=d863e045 2.

Atualmente, acredita-se que o0s sintomas do novo coronavirus
(SARSCoV-2) podem aparecer em apenas 2 dias ou 14 dias apds a exposicéo.
Isso se baseia no que foi visto anteriormente como o periodo de incubacdo dos
virus MERS-CoV (2012). Ainda ha muito para aprendermos sobre a
transmissibilidade, a gravidade e outros recursos associados ao SARS-CoV-2 e
as investigagdes estdo em andamento em todo o0 mundo. Ainda ndo existe vacina
disponivel para prevenir a infeccdo pelo SARS-CoV-2 (ANVISA,2020).

Neste Plano, serdo abordadas orienta¢fes para os servigos de saude, 0s
técnicos que compde a Secretaria Municipal de Saude, todas as secretarias
municipais, todos os orgaos administrativos, igrejas e a populagdo em geral,

sobre as medidas de prevencéo e controle que devem ser adotadas durante a
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assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo novo
coronavirus (SARS-CoV-2), segundo as evidéncias disponiveis, até o dia
06.04.2020. As definicbes sdo pautadas nas diretrizes do Ministério da Saude,
ANVISA, disseminadas em boletins e protocolos, portarias que constantemente
sdo revistos em funcdo das mudancas de cenario do SARS-CoV-2.

A melhor maneira de prevenir essa doenga (COVID-19) é adotar acGes

para impedir a propagacéo do virus.

2. OBJETIVOS DO PLANO

Estabelecer as diretrizes para o enfrentamento da COVID-19 no municipio de
Santa Luzia do Norte - Alagoas, conforme diretrizes e normativas da esfera nacional, de
modo a minimizar o impacto da entrada do virus no municipio, mediante articulacéo de
acOes de vigilancia e de atencdo a salde de casos suspeitos do COVID19, primando
pela resposta oportuna, avaliacdo de risco e ado¢do de medidas pertinentes.

Orientar aos técnicos e aos profissionais de salde visando manter um ambiente
institucional seguro e saudavel no contexto do Covid-19.

Estabelecer orientacdes de natureza técnica e operacional relativas a gestdo
coordenada nos diferentes niveis de resposta do setor salide a emergéncia, envolvendo
particularmente a:

v' Centralizar os servicos de salde somente para 0s casos de urgéncia e
emergéncia;

v Deteccéo, notificacdo e investigacao de casos e contatos suspeitos;

v Monitoramento dos casos e contatos detectados;

v Dar suporte aos setores administrativos do municipio quanto as medidas de
prevencéao;

v' Dar suporte quanto as medidas preventivas a todas as secretarias do
municipio;

v" Solicitar suporte laboratorial;

v’ Assisténcia aos casos suspeitos de acordo com o nivel de complexidade
(atencdo basica e hospitalar);

v' Recomendar medidas de controle ndo farmacolégicas para as atividades
rotineiras em espacos de saude e comunidade em geral, com possibilidade
de reducdo ou interrupcdo dessas atividades a depender do cenério
epidemioldgico, visando reduzir a velocidade da transmissao de tal modo
que o sistema de salude consiga se manter ativo, com capacidade de
resposta.
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OBS: Continuamos com casos suspeitos de Denque, Chikungunya, Zika, gestante
com alto risco, pacientes com doencas crénicas em monitoramento, entre outras
urgéncias que dependem do nosso atendimento.

3. MEDIDAS DE CONTROLE NAO FARMACOLOGICAS

Medidas de restricdo de contato social vém sendo adotadas de acordo com
a progressao do nimero de casos e com a confirmacdo da transmissdo comunitaria
(PORTARIA GM N° 454, DE 20 DE MARCO DE 2020). A Estimativa é que a
cada trés dias o nimero de casos dobre sem adogdo de medidas de propostas pelo
Ministério da Saude. Cada municipio tera uma curva epidemiolégica diferenciada
de acordo com o inicio de transmissdo local a depender da situacdo
epidemioldgica: Contencédo - Transmissao Local - Transmissdo comunitaria.

Considerando localmente, em nivel municipal, a a existéncia de fase de
transmissdo comunitaria da COVID-19, é imprescindivel que os servicos de
APS/ESF trabalhem com abordagem sindrémica do problema, ndo exigindo mais a
identificacdo do fator etioldgico por meio de exame especifico. Desta forma, o
foco deve ser na abordagem clinica da Sindrome Gripal e da Sindrome
Respiratoria Aguda Grave (SRAG), independentemente do agente etioldgico.

Como é de conhecimento de todos, mdltiplos agentes virais sdo
responsaveis por essas duas sindromes, sendo o virus da Influenza o de maior
magnitude nos dltimos anos. Entretanto, ha evidéncias e dados internacionais
indicando que a transcendéncia da COVID-19 pode superar a da Influenza.
Portanto, a abordagem pragmatica deve unificar as condutas referentes a esses dois
grupos de virus. Em casos de SRAG, nos servi¢os de urgéncia e hospitalares, a
identificacdo do agente causal por meio de exame especifico serd& o método de
vigilancia definido pelo Ministério da Saude.

Dada a letalidade muito mais elevada da COVID-19 entre 0s idosos
(pessoas com 60 anos ou mais), deve-se prioriza-los para atendimento. Além deles,
pessoas com doenga crbnica, gestantes e puérperas devem ter atendimento
priorizado. Gestantes e puérperas ndao tem risco elevado para COVID-19, mas
apresentam maior risco de gravidade se infectadas por Influenza. Os casos de
sindromes gripais sem complicacbes ou sem comorbidades de risco serdo
conduzidos pela APS/ESF. Logo, faz-se obrigatério o acompanhamento dos
profissionais da APS/ESF ao longo do curso da doenca.
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3.1 Medidas de Controle n3o farmacoldgicas em SITUACAO DE CONTENCAO -
MONITORAMENTO

Nesta fase a introducdo da doenca no estado de Alagoas e no municipio de Santa
Luzia do Norte € uma questdo de tempo. Por isso, todas as acbes e medidas sdo
adotadas para identificar oportunamente e evitar a dispersdo do virus, ou seja, as
estratégias devem ser voltadas para evitar que o virus seja transmitido de pessoa a
pessoa, de modo sustentado.

NA FASE DE CONTENCAO, as a¢des de salide sdo de extrema relevancia bem
como as de vigilancia, a compra e abastecimento de EPIs e defini¢cGes para a rede de
urgéncia e emergéncia. Quarentena domiciliar para casos assintomaticos ou
sintométicos vindos de qualquer estado do Brasil e estratégia de monitoramento
domiciliar para evitar a ocupacédo de leitos desnecessariamente. Toda rede de atencdo a
salde do SUS deve ser alertada para a atual fase, com o objetivo de maior sensibilizacdo
dos profissionais de salde para detecgdo de casos suspeitos, manejo adequado desses
pacientes, bem como reforgo do uso de EPI’s.

O manejo diagnostico e terapéutico de pessoas com suspeita de infeccdo
respiratoria caracterizada como Sindrome Gripal, causada ou ndo por COVID-19, no
contexto da APS/ESF incluiu os passos a seguir:

1. Identificacdo de caso suspeito de Sindrome Gripal e de COVID-19;

2. Medidas para evitar contagio na UBS;

3. Estratificacdo da gravidade da Sindrome Gripal;

4. Casos leves: manejo terapéutico e isolamento domiciliar;

5.Casos graves: estabilizacdo e encaminhamento a servicos de
urgéncia/emergéncia ou hospitalares;

6. Notificacdo Imediata;

7. Monitoramento clinico;

8. Medidas de prevencdo comunitaria e apoio a vigilancia ativa.
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3.1.1 Adocdo de medidas individuais de prevencdo e protecdo nos
AMBIENTES INSTITUCIONAIS (TODAS AS SECRETARIAS E
ORGAOS INSTITUCIONAIS)

e Trabalhe, sempre que possivel, com as janelas abertas, evite o uso de ar-
condicionado, principalmente em locais de atendimento ao publico;

e Disponibilizar nos Servigos publicos e privados: Locais para
higienizacdo das méaos principalmente em locais que atendam grande numero de
pessoas; Dispenser com alcool em gel na concentragdo de 70%, quando ndo houver
possibilidade de locais de lavagem das maos; Toalhas de papel descartavel,
Ampliagéo da frequéncia da limpeza de piso, corrimdo, maganeta e banheiros com
Hipoclorito de Sodio a 1% ou solugdo de agua sanitéria;

e Siga as regras de etiqueta respiratdria para protecdo em casos de tosse e
espirros: Ao tossir ou espirar proteja com o antebrago ou utilize o lenco descartavel;
Higienize suas maos com agua e sabao ou higienize com alcool 70% frequentemente
entre os dedos, unhas, punho, retirando anéis e relégios;

e Nao compartilhe objetos de uso pessoal, como copos e talheres;

e Evite a pratica de cumprimentar com aperto de maos ou beijos;

e Realize as reunides se necessarias em ambientes bem ventilados ou ao ar
livre;

e Recomenda-se que, sempre que possivel, pessoas com idade acima de 60
anos e que sejam portadores de doencas cronicas, ndo saiam do seu domicilio e
quando necessario ter acesso a medicamentos ou a marcacgao de exames e consultas
que alguém responsavel se responsabilize no deslocamento ou seja realizado pelo
ACS.

3.1.2 Adocdo de medidas coletivas de prevencdo e protecdo nos
AMBIENTES DE ATIVIDADES COLETIVAS

¢ Restabelecimento das atividades nas trés unidades basicas de satde, no inicio de
27/04/2020, seguindo todos os protocolos de atendimento do Ministério da
Salude-MS, atendendo as necessidades dos pacientes com agendamentos por
hora marcada em todos os niveis de atencao.

e Eventos em Massa (grandes eventos): governamentais, esportivos, artisticos,
culturais, politicos, privados e religiosos e outros com concentracdo proxima de
500 pessoas em locais abertos e 100 pessoas em locais fechados: o0s
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organizadores devem suspender conforme decreto N° 03/2020 DE 18 DE
MARCO DE 2020 podendo ser prorrogada a depender do cenério
epidemioldgico. Se ndo for possivel adiar, recomenda-se que o evento ocorra
sem publico.

e Conforme DECRETO N° 69.722, DE 4 DE MAIO DE 2020. DISPOE SOBRE
A PRORROGACAO DAS MEDIDAS PARA ENFRENTAMENTO DA
EMERGENCIA DE SAUDE PUBLICA DE IMPORTANCIA
INTERNACIONAL DECORRENTE DO COVID-19 (CORONAVIRUS) NO
AMBITO DO ESTADO DE ALAGOAS, E DA OUTRAS PROVIDENCIAS
em seu Art. 2° Para atendimento dos fins deste Decreto, poderédo ser adotadas as
seguintes medidas:

I — isolamento: separacdo de pessoas e bens contaminados, transportes e
bagagens no ambito intermunicipal, mercadorias e outros, com o objetivo de
evitar a contaminacdo ou a propaga¢do do COVID-19 (coronavirus); Il —
quarentena: restricdo de atividades ou separacdo de pessoas suspeitas de
contaminacdo das pessoas que ndo estejam doentes, ou ainda bagagens,
contéineres, animais e meios de transporte, no ambito de sua competéncia, com
0 objetivo de evitar a possivel contaminacdo ou a propagacdo do COVID-19
(coronavirus).

IIT — determinacao de realizacdo compulsoria de: a) exames médicos; b) testes
laboratoriais; ¢) coleta de amostras clinicas; d) vacinacdo e outras medidas
profilaticas; e) tratamentos meédicos especificos. IV —estudo ou investigacdo
epidemiolégica; e V —exumacao, necropsia, cremagdo e manejo de cadaver.

8 1° A adogdo das medidas para viabilizar o tratamento ou obstar a
contaminacdo ou a propagacdo do COVID-19 (coronavirus) devera guardar
proporcionalidade com a extensao da Situacdo de Emergéncia.

8 2° As pessoas com quadro de COVID-19 (coronavirus), confirmado
laboratorialmente, nos termos definidos pelo Ministério da Saude, devem
obrigatoria e imediatamente permanecer em isolamento domiciliar mandatério,
ndo poderdo sair do isolamento sem liberacdo explicita da Autoridade Sanitaria
local, representada por médico ou equipe técnica da vigilancia epidemiologica.

§ 3° Torna-se obrigatorio o isolamento domiciliar por 14 (catorze) dias, a todos
0s casos de sindrome gripais, sem sinais de gravidade, independente de
confirmacdo laboratorial, definidos em ato médico dentro da Rede Pudblica ou
Privada.

8§ 4° Torna-se obrigatorio o isolamento domiciliar por 14 (catorze) dias, a todos
o0s cidad&os, com retorno de viagem nacional e internacional, contado a partir da
data do efetivo desembarque, aéreo ou rodoviario, no Estado de Alagoas.

8 5° O descumprimento ou resisténcia pelo cidaddo na adocdo das medidas
sanitarias preventivas de isolamento social previstas nos § 2°, § 3° e § 4° deste
artigo serdo comunicados a autoridade policial para apuracdo quanto a
caracterizagdo do crime contra a satde publica, tipificado no art. 268 do Codigo
Penal.

O descumprimento das medidas de salde para o enfrentamento do COVID-19
(coronavirus) decretadas no ambito do Estado de Alagoas enseja ao infrator a
aplicacdo de multa diaria de até R$ 50.000,00 (cinquenta mil reais), bem como
da Lei Estadual n° 4.406, de 10 de dezembro de 1982 (Sistema de Saude de
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Alagoas), sem prejuizo da adogdo de medidas administrativas como multa,
apreensao, interdicdo e o emprego de forca policial, além da responsabilizacéo
civil e penal, pela caracterizacdo de crime contra a saude publica, tipificado no
art. 268 do Codigo Penal.

8§ 1° A multa de que trata o caput deste artigo observara os valores minimos:

| — de R$ 5.000,00 (cinco mil reais) para pessoas naturais;

Il — de R$ 25.000,00 (vinte e cinco mil reais) para pessoas juridicas de direito
privado.

8 2° A fiscalizagdo das medidas adotadas neste Decreto ocorrera:

| — pela Vigilancia Sanitaria Estadual e dos municipios, considerando a protecéo
a saude publica necessaria ao combate da pandemia;

Il — pela Policia Militar e Policia Civil, por meio do poder de policia decorrente
da autoridade policial para fiscalizar o cumprimento da legislacdo, conforme o
art. 258 da Lei Estadual n® 4.406 de 10 de dezembro de 1982;

Il — pelo PROCON, considerando a necessidade de defesa ao consumidor nos
estabelecimentos comerciais que estejam funcionando; e

IV — pela ARSAL, para fiscalizacdo, no ambito de sua competéncia, nas
rodovias no Estado de Alagoas.

Art. 12. Os agentes de seguranca publica e os agentes de salde do Estado
deverdo prender quem quer que seja encontrado em flagrante delito relacionado
ao objeto deste Decreto, devendo conduzir o infrator & autoridade competente
para os fins dos arts. 301 e seguintes do Decreto-Lei n® 3.689, de 3 de outubro de
1941, Codigo de Processo Penal.

3.1.3. Adocdo de medidas individuais de prevencdo e protecdo para
PROFISSIONAIS DE SAUDE

e Fica determinada que as trés unidades basicas de saude voltardo a sua rotina a
partir do dia 27 de abril de 2020, seguindo todas as recomendacdes do MS;

¢ Os atendimentos serdo realizados somente nos casos de Urgéncia e Emergéncia
de forma que se evite aglomeracBes de pessoas e sala de espera com
agendamento e hora marcada de acordo com o cronograma de cada unidade;

e Atendimento a pacientes sintomaticos: Isolamento domiciliar ou hospitalar dos
casos suspeitos por até 14 dias, a depender da avaliacdo médica das unidades
béasicas de salde;

e Triagem no servicgo de saude: Priorizar atendimento para usuarios com sintomas
respiratdrios, realizando uma triagem mais rapida, de forma a diminuir o tempo
de permanéncia na sala de espera.

e Equipamento de protecdo individual: Ofertar a mascara cirurgica aos
usuarios sintomaticos respiratorios, aos contatos domiciliares e aos
profissionais de saude devem ser garantidos. A mascara N95 devem ser
dispensadas aos profissionais de saude, quando em contato com particulas que
gerem aerossois.

e Atendimento odontolégico: Realizar somente atendimentos de urgéncia. Avaliar
a possibilidade de medidas farmacoldgicas evitando a exploracdo da cavidade
bucal com a utilizacdo do equipamento de alta rotacdo. Observar com 0 maximo
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rigor o protocolo de esterilizagéo e limpeza de instrumentais e equipamentos
entre os atendimentos e fornecer os EPIs necessérios ao servico Odontoldgico,
de acordo com as recomendagdes da OMS, minimizando os efeitos da pandemia
de COVID-19.

e Usuarios com uso de medicamento continuo: Avaliar a possibilidade da
prescricdo com validade ampliada SOMENTE NOS GRUPOS
PRIORITARIOS, evitando o deslocamento desnecessario dos usuarios a
farmécia.

e Atendimento domiciliar na Atencdo basica: Deverdo ser realizadas nos casos
estritamente necessarios, de forma que a ndo realizacdo do atendimento
domiciliar nesse periodo ndo coloque em risco ou agrave a situacao de vida do
usuario e dos profissionais. Nesse atendimento, recomenda-se a utilizacdo dos
EPIs, caso o contato com o usuario ou outro componente do domicilio, seja com
proximidade menor que 1 metro e que esse paciente apresente algum sintoma
suspeito.

e Atendimento domiciliar do SAD: Redobrar os cuidados nas acGes de higiene
pessoal, instrumentos de trabalho e veiculo. Quando houverem procedimentos
irem apenas dois profissionais na visita presencial, por um periodo de 30 dias
podendo ser prorrogado por igual periodo.

e Visita domiciliar do ACS/ACE: Realizar de maneira cautelosa, mantendo a
distdncia minima de 1 metro para o usuério. Nos casos de visita a um caso
sintomatico respiratorio, utilizar a mascara cirdrgica e manter a lavagem das
méos ou a utilizacdo de alcool a 70%. Os grupos prioritarios devem ser
atendidos com agendamento por hora marcada de acordo com a necessidade de
cada um.

e Atendimento no CAPS: Estdo suspensos do dia 23/03/2020 até dia 20/04/2020.

e Profissionais com idade acima de 60 anos e doentes cronicos de qualquer
natureza devem seguir as recomendacdes do decreto Municipal N° 03/2020 de
18 de marco de 2020.

3.1.4 Adocéo de medidas individuais de prevencgao e protecdo para REGRESSOS
DE VIAGENS INTERNACIONAIS E VIAGENS NACIONAIS COM
TRASNMISSAO COMUNITARIA (QUALQUER ESTADO DO BRASIL)

e Recomenda-se que, mesmo por motivos particulares, como férias, sejam
evitadas viagens para outros paises e regides com transmissao comunitaria;

e Evite ou adie viagens nacionais a servigo, salvo excegcdes a serem
avaliadas pelo gestor responsavel;

e Isolamento domiciliar: Ao regressar de viagens internacionais ou
nacionais provenientes de locais com transmissdo comunitaria, o trabalhador
ou qualquer usuario da populacdo mesmo assintomatico, deve manter-se em
guarentena por 14 (quatorze) dias, a partir da data desembarque, orientando

gue procure a unidade de saude se apresentar febre e tosse ou dispneia-
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dificuldade respiratéria. Caso esteja sintomatico, deve permanecer em
guarentena por 14 (quatorze) dias, a partir da data desembarque, orientando

gue procure a unidade de saude.

3.1.5 Adocao de medidas individuais de prevencdo e protecdo para profissionais
que realizam TRANSPORTE DE PESSOAS INTERMUNICIPAL OU
INTERESTADUAL

Art. 3° Durante o periodo de Emergéncia em Saude decretado no Estado, todo e
qualquer veiculo de transporte rodoviario de passageiros, regular ou alternativo,
proveniente de estados devera, quando da entrada no territério estadual, passar por
inspecdo da Policia Rodoviaria Estadual, a fim de que seja averiguada a existéncia no
veiculo de passageiros com sintomas da infec¢do, sendo regulamentado por meio de ato
normativo da Secretaria de Estado da Seguranca Publica — SSP.

8 1° Detectado, na inspecdo de que trata este artigo, que passageiros do
transporte rodoviario encontram-se com sintomas de COVID-19 (coronavirus),
providéncias deverdo ser adotadas pelas autoridades estaduais para o isolamento do caso
suspeito e seu acompanhamento medico, tomando-se 0s cuidados necessarios para
preservacao da salde do passageiro e evitando a disseminacao da doenca.

§ 2° Para os fins deste artigo, a Policia Rodoviaria Estadual podera proceder, se
necessario, a medicdo da temperatura dos passageiros, podendo também ser auxiliada
por equipes de saude disponibilizadas pela Secretaria de Estado da Saide — SESAU.

e Realizar o transporte de pessoas com o0s vidros baixos, evitar o uso do ar
condicionado e utilizar a mascara cirdrgica se houver algum passageiro

com sintoma respiratorio.

32 MEDIDAS DE CONTROLE NAO FARMACOLOGICAS COM
TRANSMISSAO COMUNITARIA

e Nao é possivel identificar o vinculo epidemioldgico OU

e A partir da 52 geracdo de transmissao do caso OU

e Identificacdo de, pelo menos, um resultado positivo na vigilancia
sentinela de sindrome gripal, OU

e Identificacdo de pelo a0 menos, caso internados por sindrome gripal.
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4. DEFINICAO DE CASO

QUADRO 1: Recomendacdo de medidas a serem implementadas para prevencdo e
controle da disseminacdo do novo coronavirus (SARS-CoV-2) durante o atendimento
nas APS/ESF e no Posto Central.

CASOS SUSPEITOS OU e usar mascara cirurgica;
CONFIRMADOS E e usar lencos de papel (tosse, espirros, secre¢éo
ACOMPANHANTES nasal);

e higiene das mdos frequente com &gua e

sabonete liquido OU preparacdo alcoolica a

70%.
PROFISSIONAIS DE ¢ higiene das mdos com agua e sabonete liquido
SAUDE OU preparagéo alcodlica a 70%;

e Oculos de protecdo ou protetor facial (face
shield);

e maéscara cirdrgica;

e avental;

e |uvas de procedimento;

e gorro (para procedimentos que geram
aerossois)
Observacdo: os profissionais de salde deverdo
trocar a mascara cirdrgica por uma mascara
N95/PFF2 ou equivalente, ao realizar
procedimentos geradores de aerossdis como
por exemplo, intubacdo ou aspiracao traqueal,
ventilagédo mecanica nao invasiva,
ressuscitacdo  cardiopulmonar,  ventilacéo
manual antes da intubagdo, coletas de

amostras nasotraqueais, broncoscopias, etc.

PROFISSIONAIS DE e (ue prestem assisténcia a menos de 1 metro
APOIO, CASO dos pacientes suspeitos ou confirmados de
PARTICIPEM DA infecgdo pelo novo coronavirus;
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ASSISTENCIA DIRETA
AO CASO SUSPEITO OU
CONFIRMADO

higiene das méos frequente com 4agua e
sabonete liquido OU preparacdo alcoodlica a
70%:;

gorro (para procedimentos que geram
aerossois);

6culos de protegdo ou protetor facial;

mascara cirurgica;

avental;

luvas de procedimentos.

PROFISSIONAIS DE
APOIO: RECEPCAO E
SEGURANCAS (que
precisem entrar em contato,
a menos de 1 metro, dos
pacientes suspeitos ou
confirmados de infeccao

pelo novo coronavirus)

higiene das maos frequente com 4agua e
sabonete liquido OU preparacdo alcoodlica a
70%;

Maéscara cirurgica (se ndo for possivel manter
a distancia de um metro dos pacientes com
sintomas gripais)

Observacdo: usar durante o turno de trabalho,

trocar a mascara se estiver Umida ou suja.

PROFISSIONAIS DE
APOIO: HIGIENE E
LIMPEZA AMBIENTAL
(quando realizar a limpeza
do quarto/area de

isolamento)

higiene das maos frequente com 4agua e
sabonete liquido OU preparacdo alcoodlica a
70%;

gorro (para procedimentos que geram
aerossois);

dculos de protecdo ou protetor facial;

mascara cirurgica; - avental;

luvas de borracha com cano longo;

botas impermedveis de cano longo

FONTE: GVIMS/GGTES/ANVISA, 2020

Observagdol: Todas essas medidas sdo baseadas no conhecimento atual sobre os casos de infeccdo pelo

novo coronavirus (SARS-CoV-2) e podem ser alteradas conforme novas informagdes sobre o virus forem

disponibilizadas.
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Observacdo 2: Para 0s casos sintomaticos, usar uma mascara € uma das medidas de prevencdo para
limitar a propagacdo de doencas respiratorias, incluindo o novo coronavirus (SARS-CoV-2). No entanto,
este uso deve vir acompanhado de outras medidas igualmente relevantes que devem ser adotadas, como a
higiene das maos com agua e sabonete liquido OU preparacéo alcodlica a 70%, antes e ap6s a utilizacdo
das mascaras. Usar mascaras quando ndo indicado pode gerar custos desnecessarios e criar uma falsa
sensacdo de seguranca que pode levar a negligenciar outras medidas como a préatica de higiene das méos.
Além disso, a mascara deve estar apropriadamente ajustada a face para garantir sua eficacia e reduzir o
risco de transmissdo. Todos os profissionais devem ser orientados sobre como usar, remover, descarta-las

e na agdo de higiene das maos antes e ap6s 0 uso.

Observacdo 3: Para os profissionais, 0 uso da mascara tem a fungéo de protegé-los do contagio e deve ser
utilizadas juntamente com os demais EPI conforme o tipo de assisténcia que sera realizada no paciente.
Todos os profissionais devem ser orientados sobre como usar, remover e descartar adequadamente os

EPI, bem como na pratica correta de higiene das médos nos momentos indicados.
Observacgdo 4: Houveram algumas adaptacdes para a realidade do Municipio de Santa Luzia do Norte.

ORIENTAGOES PARA SERVIGOS DE SAUDE: MEDIDAS DE PREVENGCAO E CONTROLE QUE
DEVEM SER ADOTADAS DURANTE A ASSISTENCIA AOS CASOS SUSPEITOS OU
CONFIRMADOS DE INFECCAO PELO NOVO CORONAVIRUS (SARS-CoV-2).

4.1 NOTIFICACAO DE CASOS EM SANTA LUZIA DO NORTE

Notificacio dos casos de SRAG:

Os casos de SRAG devem ser notificados de imediato (em até 24 horas) pelo
profissional de saude responsavel pelo atendimento, com o preenchimento da ficha de
SRAG e insercdo dos dados no SIVEP GRIPE e ESUS-VE. Ao notificar um caso a
comunicacdo ao CIEVS deverd ocorrer de forma imediata. As informagdes relativas a
sindrome gripal (SG) serdo divulgadas em Informe especifico, a partir do dia
06/04/2020.

Coleta de Amostras Clinicas:

Em todos os casos de SRAG deve ser realizada coleta de secrecdo da
nasofaringe (NSF) e orofaringe, utilizando 3 swabs (2 para NSF e 1 para orofaringe),
acondicionados no mesmo meio de transporte viral e encaminhada para o LACEN-AL,
acompanhada da ficha de SRAG e cadastro no GAL. A coleta deve ser realizada,
preferencialmente, até o 3° dia do inicio dos sintomas, podendo ser feita até o 7° dia. A
coleta de NSF para diagnéstico da COVID-19 est4 indicada: \ Para todos os casos
classificados como SRAG e \ Para profissionais da salde SINTOMATICOS, de

maneira a possibilitar a continuidade de suas fun¢des com seguranga. Importante!



===y PN

| k& ESTADO DE ALAGOAS e
2 PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA LUZIA DO NORTI =
Rua Estevao Protomartir de Brito, 84 - Centro - Santa Luzia do Norte - Cep: 57130- qul/pE
CNPJ: 12.200.317/0001-50

A coleta NAO est4 indicada: \ Para pessoas assintomaticas e \ Para os casos

de resfriado ou Sindrome Gripal (SG).

Coleta de Amostras em Situacdo de Obito:

No paciente que evoluiu para 6bito antes de ter sido coletada a amostra de NSF,
deve ser realizada a coleta de swab combinado pds oObito. Para melhor identificacdo
viral, esse procedimento deve ser realizado de preferéncia até 6 horas depois do ébito,
podendo ser estendida para até 12 horas. Nesse caso, o proprio hospital DEVERA
realizar a coleta. No ébito de pessoa ndo internada e que nao tenha diagnostico definido,
o corpo deve ser encaminhado ao Servico de Verificacdo de Obito (SVO) para
realizacdo de autOpsia verbal. Para esclarecimentos adicionais contatar o SVO: (82)
3315- 3223 Sobre esse assunto acessar 0 link:
https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/25/manejo-corpos-

coronavirusversaol-25mar20-rev5.pdf.

Contate 0 CIEVS/AL para NOTIFICACAO e informacdes técnicas: por
telefone: (82) 3315-2059/ 0800 284 5415 (Horario comercial — todos os dias); (82)
98882-9752 (24 h) e por e-mail: notifica@saude.al.gov.br.

5. ORIENTACOES PARA A COMUNIDADE:

Para todos os individuos devem ser reforcadas as orientacdes de lavagem
correta das maos, etiqueta respiratoria (evitar tossir ou espirrar em publico e se for
necessario, fazé-lo levando a boca ao antebrago), manter o isolamento social POR
14 DIAS (principalmente de idosos, doentes cronicos, gestantes, criangas, etc);

* Uso de mascara é obrigatério conforme DECRETO N° 69.722, DE 4
DE MAIO DE 2020, para individuos COM ou SEM sintomas respiratorios
orientar o0 uso de mascara e procurar atendimento medico se apresentar febre, tosse
e dificuldade em respirar, 0 mais rapidamente possivel. Importante orientar o uso

correto das mascaras:


https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/25/manejo-corpos-coronavirusversao1-25mar20-rev5.pdf
https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/25/manejo-corpos-coronavirusversao1-25mar20-rev5.pdf
mailto:notifica@saude.al.gov.br
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» O uso de uma méscara isoladamente ndo é suficiente para fornecer

protecdo, € necessario combinar com higiene de méos e outras medidas de
prevencdo para impedir a transmissao pessoa-pessoa.

Para o uso correto de méascaras observar:

— Cobrir a boca e 0 nariz e ajustar a mascara ao rosto;

— Enquanto estiver em uso, evitar tocar na mascara;

— Remover a mascara por tras, nao tocar na frente;

— Ap0s a remocao ou sempre que tocar inadvertidamente na mascara usada,
higienizar as maos. Descartar a mascara imediatamente ap0s a remocao;

— Substituir a mascara por uma nova méascara limpa e seca assim que ficar
umida;

— Nao reutilizar as mascaras descartaveis; Descartar mascaras ap0s cada
uso;

- As Méscaras de pano sao obrigatérias para uso domeéstico.

Precaucoes para Goticulas

& %
| g v;%
< )
— // R

Higienizacao das maos

:/v\

|
| 2
Mascara CGirargica Mascara Cirargica Quarto privativo
(profisssonal) (paciente durante o transporte)
® Indicagdes. meningites bactenanas, cogqueluche, diftena, caxumba, influenza | O transporte do pacients deve zer evitado, mas, quando necessanc, ele devera
rubéola, etc usar méascara crurgica durante toda sua permanénca fora do quarto
® Quando ndc houver disporubsbdade de quarto prvativo, © paciente pode ser
internado com outros infectados pelo mesmo microrganismo. A distincia minima
entre doa lentos deve ser de um metro
L - .
 ANYIES iz B R
Do por »epucdas. pasrs T OO O P AT
FBCTET R S RS ol i e e e
- —— — —
4 - - - ]
—_— o
| — :
) o~ — _.6_;»‘".,5
- - : — =
L 'S - ) ! | |
- - 1. -~y —
- ] '
— : ! 1 -
= &%‘/
L i N Adutes » Pogewsind O wlws w Wi mnm e parha s wtond e
Bl e Pt o Em——— — -y — " W s B — - — A —— W W — . —
- — e e e . T B @ & G - . - e e s P8 S P i - A8 e — o —
————— T — T W — M . W i Wt —_— v — V. o o -
T
B T G g ——— O — - - — —
B~ rwos - ——— e a— W - - - .
N — ——— W —_— - —— i -
- — " p—— . ——— i S—— - - ———adin &
- — —
P aucao de Contat
»
‘ ¢
-
Q° s
o |
'y
R
-
-

_~
Al andanadien 2 ol 4

j T—_——



~

ESTADO DE ALAGOAS L——ﬂ
PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA LUZIA DO NORTI SAUPE
Rua Estevao Protomartir de Brito, 84 - Centro - Santa Luzia do Norte - Cep: 57130- el bt lere

CNPJ: 12.200.317/0001-50

Precaucoes para Aerossois
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6. MASCARA DE PROTECAO RESPIRATORIA (RESPIRADOR
PARTICULADO - N95/PFF2 OU EQUIVALENTE)

Quando o profissional atuar em procedimentos com risco de geracdo de
aerossois, em pacientes suspeitos ou confirmados de infec¢do pelo novo
coronavirus, deve utilizar a mascara de protecdo respiratoria (respirador
particulado) com eficacia minima na filtragdo de 95% de particulas de até 0,3p
(tipo N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3). S&o alguns exemplos de procedimentos
com risco de geracdo de aerossois: intubacdo ou aspiracdo traqueal, ventilagdo
ndo invasiva, ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilacio manual antes da

intubacéo, coletas de secrecGes nasotraqueais, broncoscopias, etc.
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A méscara de protecdo respiratoria (respirador particulado - N95/PFF2
ou equivalente) deve estar apropriadamente ajustada a face do profissional. A
forma de uso, manipulacdo e armazenamento deve seguir as recomendacdes do
fabricante e nunca deve ser compartilhada entre profissionais.

No link abaixo encontra-se um video com detalhamento sobre a
colocagédo e testes de vedacdo que o profissional deve realizar ao utilizar a
mascara de protecdo respiratéria. Video de colocacdo e retirada do EPI -
Anvisa: https://youtu.be/G_tU7nvD5BI.

6.1 EXCEPCIONALIDADES DEVIDO A ALTA DEMANDA POR
MASCARAS N95/PFF2 OU EQUIVALENTE

Devido ao aumento da demanda causada pela emergéncia de saude
publica da COVID19, as mascaras de protecdo respiratéria (N95/PFF2 ou
equivalente) poderdo, excepcionalmente, ser usadas por periodo maior ou por
um numero de vezes maior que o previsto pelo fabricante, desde que sejam
utilizadas pelo mesmo profissional e que sejam seguidas, minimamente, as
recomendacdes abaixo: - Com objetivo de minimizar a contaminagdo da
mascara N95/PFF2 ou equivalente, se houver disponibilidade, o profissional de
salde deve utilizar um protetor facial (face shield), pois este equipamento
protegera a mascara de contato com as goticulas expelidas pelo paciente.

- O servico de salde deve definir um Protocolo para orientar 0s
profissionais de salude, minimamente, sobre o0 uso, retirada, acondicionamento,
avaliacdo da integridade, tempo de uso e critérios para descarte das mascaras
N95/PFF2 ou equivalente. Este Protocolo deve ser definido pela CCIH em
conjunto com as equipes das unidades assistenciais.

- Os profissionais de salde devem inspecionar visualmente a méascara
N95/PFF2 ou equivalente, antes de cada uso, para avaliar se sua integridade foi
comprometida. Méascaras Umidas, sujas, rasgadas, amassadas ou com Vincos,
devem ser imediatamente descartadas.

- Se néo for possivel realizar uma verificagcdo bem-sucedida da vedagéo
da méscara a face do usuario (teste positivo e negativo de vedacdo da méascara a

face), a mascara devera ser descartada imediatamente.


https://youtu.be/G_tU7nvD5BI
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- Os profissionais de saude devem ser orientados sobre a importancia
das inspecdes e verificagdes da vedacdo da mascara a face, antes de cada uso.

Observagdo 1: As mascaras usadas por periodo maior ou por um nimero de vezes maior que o previsto pelo
fabricante podem n&o cumprir os requisitos para os quais foram certificados. Com o tempo, componentes como por
exemplo, as tiras e o material da ponte nasal podem se degradar, o que pode afetar a qualidade do ajuste e da vedacéo.

Observagdo 2: O profissional de saide NAO deve usar a mascara cirlrgica sobreposta & mascara N95 ou
equivalente, pois além de ndo garantir protegdo de filtracdo ou de contaminagéo, também pode levar ao desperdicio de
mais um EPI, o que pode ser muito prejudicial em um cenério de escassez.

Observagao 3: Para remover a mascara, retire-a pelos elésticos, tomando bastante cuidado para nunca tocar
na sua superficie interna e a acondicione de forma a manté-la integra, limpa e seca para o préximo uso. Para isso, pode
ser utilizado um saco ou envelope de papel, embalagens plasticas ou de outro material, desde que ndo fiquem
hermeticamente fechadas. Os elasticos da méscara deverdo ser acondicionados de forma a néo serem contaminados e de
modo a facilitar a retirada da mascara da embalagem. Importante: Se no processo de remocdo da mascara houver
contaminagéo da parte interna, ela devera ser descartada imediatamente.

Observagdo 4: O tempo de uso da mascara N95/PFF2 ou equivalente, em relagdo ao periodo de filtragdo
continua do dispositivo, deve considerar as orientagdes do fabricante. O nimero de reutilizagdes da méscara, pelo

mesmo profissional, deve considerar as rotinas orientadas pelas Comissdes de Controle de Infec¢do Hospitalar (CCIH)
do servico de salde e constar no Protocolo de reutilizagao.

7. REORGANIZACAO DO FLUXO DE ATENDIMENTO NA UNIDADE
SE SAUDE DR° DIOGENES JUCA BERNARDES (POSTO
CENTRAL) (DETERMINACOES E RECOMENDACOES)

Serdo fornecidos para todos os servidores da salde Equipamentos de
Protecdo Individuais — EPI’s adequados aos atendimentos QUANDO FOR
NECESSARIO E HAVENDO DISPONIBILIDADE. O horério de funcionamento
do posto central sera das 8hs as 17hs para as equipes do PSF que estardo com
escala diferenciada.

As equipes de ATENCAO PRIMARIA A SAUDE (atendimentos clinicos
médico e de enfermagem)

1. O atendimento clinico de Médicos e Enfermeiras caso seja necessario
deve ser realizado mediante agendamento por hora marcada, evitando assim
aglomeracéo de pessoas na sala de espera.

2. A quantidade de pacientes atendidos sera diluida no decorrer do dia na
carga horéria de 8hs as 17hs.

3. Os atendimentos de Pré-Natal e Puericultura (criangas abaixo de 01 ano
de idade) deverdo ser realizados se necessario, respeitando o atendimento com
hora marcada.

4. A realizacdo de Citologias e Testes Rapidos esta suspensa no periodo

determinado.
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5. Priorizar o atendimento diario por grupos especificos, contemplando em
cada dia um grupo diferente.

6. Seguir os protocolos de atendimento e fluxos disponibilizados pelo
Ministério da Saude.

7. Orientar as pessoas idosas e em grupos de risco que s6 se dirijam ao
POSTO CENTRAL em caso de urgéncia. As receitas dos medicamentos de uso
continuo devem ser organizadas pela equipe do PSF e a responsabilidade dos
Agentes Comunitarios de Saude em pegar 0s protudrios para a solicitagdo dos
medicamentos.

8. A campanha de VACINACAO CONTRA A INFLUENZA deve ser
realizada de acordo com cada equipe, de forma a ndo ter aglomeracdes de pessoas,
conforme recomenda o anexo (CORONAVIRUS E CAMPANHA DE
VACINACAO CONTRA INFLUENZA E ESTRATEGIA DE VACINAQAO
CONTRA O SARAMPO NA ATENCAO PRIMARIA): priorizando os
PROFISSIONAIS DE SAUDE, IDOSOS, PESSOAS COM DIFICULDADE DE
LOCOMOCAO, ACAMADOS, ETC).

7.1 SAUDE BUCAL

e Ficam suspensos 0s atendimentos eletivos, apenas as urgéncias (dor,
traumas, edemas e abscessos) deverdo ser atendidas. Orienta-se que os Odont6logos
ndo provoquem aerossois neste respectivo atendimento. Os Odontélogos deverdo
permanecer no seu horario normal de trabalho e na auséncia de pacientes que
necessitem de atendimento de urgéncia, os profissionais ficardo responsaveis pela
Educacdo em Salde nas salas de espera, quando for possivel.

e Escovacdo dental supervisionada e aplicacdo topica de fltor gel podem

ser usadas como estratégia de manutencdo de produtividade.

7.2 AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE
e Devera ser dada continuidade ao cadastramento da populacdo mediante
medidas de prevencéo e paramentacdo adequadas.
¢ Realizacdo de educacdo em saude nas visitas domiciliares.
e Identificar e comunicar a SMS e a equipe de Saude qualquer pessoa que

chegue de viagem ou sintomaticos respiratorios.
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e Agendar as consultas necessarias com hora marcada.
e Agendar as consultas com antecedéncia para que 0s prontuarios sejam
retirados no dia anterior ao atendimento, possibilitando que o usuério fique 0 menor

tempo possivel dentro da Unidade.

7.3. RECEPCAO

e Orientar a todos os usuarios que chegarem a Unidade a lavar as maos
com agua e sabdo ou a utilizar alcool a 70% e que logo ap6s sequem com papel
toalha.

e Os prontuarios das consultas marcadas devem ser retirados no dia

anterior as mesmas para que o usuario fique o minimo possivel no posto central.

7.4. LIMPEZA E DESINFECCAO DE SUPERFICIES

e As pessoas responsaveis pela limpeza e desinfeccdo das Unidades
Basicas de Saude devera fazé-la de forma constante dando especial atencdo aos
banheiros, teto, paredes, movéis e magcanetas e pisos. Devem ser usados
produtos especificos para esse fim (desinfetantes hospitalares com registro na
ANVISA, hipoclorito de Sédio a 1%, alcool 70° e papel toalha);

e Recomenda-se que a limpeza das areas de isolamento seja
concorrente ou terminal;

e Alimpeza concorrente € aquela realizada diariamente;

e A limpeza imediata é aquela realizada em qualquer momento,
qguando ocorrem sujidades ou contaminacdo do ambiente e equipamentos
com matéria organica, mesmo apaos ter sido realizada a limpeza concorrente

e A limpeza terminal é aquela realizada ap6s a alta, dbito ou
transferéncia do paciente: como a transmissdo do novo coronavirus se da
por meio de goticulas respiratorias e contato ndo ha recomendacdo para
gue os profissionais de higiene e limpeza aguardem horas ou turnos para
gue o quarto ou area seja higienizado, apés a alta do paciente;

e A desinfec¢do das superficies das unidades de isolamento sé deve ser

realizada ap6s a sua limpeza. Os desinfetantes com potencial para
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desinfeccdo de superficies incluem aqueles a base de cloro, alcodis, alguns
fendis e alguns ioddforos. Sabe-se que os virus sdo inativados pelo &lcool a
70% e pelo cloro. Portanto, preconiza-se a limpeza das superficies do
isolamento com detergente neutro seguida da desinfeccdo com uma destas
solucdes desinfetantes ou outro desinfetante padronizado e validado pelo
Ministério da Saude- MS e Angéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria —
ANVISA.

No caso da superficie apresentar matéria organica visivel deve-se
inicialmente proceder a retirada do excesso da sujidade com papel/tecido
absorvente e posteriormente realizar a limpeza e desinfeccdo desta. Ressalta-se a
necessidade da adocdo das medidas de precaucdo para estes procedimentos.

Deve-se limpar e desinfetar as superficies que provavelmente estdo
contaminadas, incluindo aquelas que estdo proximas ao paciente (por exemplo,
grades da cama, cadeiras, mesas de cabeceira e de refeicdo, etc) e superficies
freglientemente tocadas no ambiente de atendimento ao paciente (por exemplo,
macanetas, grades dos leitos, interruptores de luz, corrimdes, superficies de
banheiros nos quartos dos pacientes, etc).

Além disso, devem incluir os equipamentos eletrdnicos de multiplo uso
(ex: bombas de infusdo, monitores, etc) nas politicas e procedimentos de
limpeza e desinfec¢do, especialmente os itens usados pelos pacientes, 0s usados
durante a prestacdo da assisténcia ao paciente e os dispositivos moéveis que sdo
movidos frequentemente para dentro e para fora dos quartos dos pacientes (por
exemplo, verificadores de pressdo arterial e oximetria).

O servico de saude deve possuir Protocolos contendo as orientaces a
serem implementadas em todas as etapas de limpeza e desinfec¢do de superficies
e garantir a capacitacdo periddica das equipes envolvidas, sejam elas préprias ou
terceirizadas.

Outras orientacdes sobre o tema podem ser acessadas no Manual de
Seguranca do Paciente: limpeza e desinfeccdo de superficies, publicado pela
Anvisa e disponivel no link:

https://www?20.anvisa.qgov.br/seqgurancadopaciente/index.php/publicacoes/item/s

equranca-dopaciente-em-servicos-de-saude-limpeza-e-desinfeccao-de-

superficies
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8. PROCESSAMENTO DE ROUPAS

N&o é preciso adotar um ciclo de lavagem especial para as roupas
provenientes de casos suspeitos ou confirmados do novo coronavirus (SARS-
CoV-2), podendo ser seguido o mesmo processo estabelecido para as roupas
provenientes de outros pacientes em geral.

Porém, ressaltam-se as seguintes orientagdes:

* A unidade de processamento de roupas do servico de saude deve
possuir Protocolos contendo as orientacdes a serem implementadas em todas as
etapas do processamento das roupas, de forma a garantir que todas as roupas por
ela processadas estejam seguras para uso por outros pacientes. Além disso, deve-
se garantir a capacitacdo periddica das equipes envolvidas, sejam elas proprias
ou terceirizadas.

* Na retirada da roupa suja deve haver 0 minimo de agitacdo e manuseio,
observando-se as medidas de precaugdes ja descritas anteriormente neste
documento.

* Roupas provenientes de areas de isolamento nao devem ser
transportadas por meio de tubos de queda. Nota: Outras orientacdes sobre o tema
podem ser acessadas no Manual de Processamento de Roupas de Servigos de
Salde: prevencdo e controle de riscos da Anvisa, disponivel no link:

http://www.anvisa.gov.br/servicosaude/manuais/processamento_roupas.pdf

9. TRATAMENTO DE RESIDUOS

De acordo com o que se sabe até 0 momento, 0 novo coronavirus pode
ser enquadrado como agente bioldgico classe de risco 3, seguindo a
Classificacdo de Risco dos Agentes Bioldgicos, publicada em 2017, pelo
Ministério da Saude
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/classificacao_risco_agentes_biologic
os_3e d.pdf, sendo sua transmissdo de alto risco individual e moderado risco
para a comunidade. Portanto, todos os residuos provenientes da assisténcia a
pacientes suspeitos ou confirmados de infec¢do pelo novo coronavirus (COVID-
19) devem ser enquadrados na categoria Al, conforme Resolugdo RDC/Anvisa
n° 222, de 28 de margco de 2018  (disponivel  em:
http://portal.anvisa.gov.br/documents/10181/3427425/RDC_222 2018 .pdf/c5d
3081d- b3314626-8448-c9aa426ec410).
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Os residuos devem ser acondicionados, em sacos vermelhos, que devem
ser substituidos quando atingirem 2/3 de sua capacidade ou pelo menos 1 vez a
cada 48 horas, independentemente do volume e identificados pelo simbolo de
substancia infectante. Os sacos devem estar contidos em recipientes de material
lavavel, resistente a punctura, ruptura, vazamento e tombamento, com tampa
provida de sistema de abertura sem contato manual, com cantos arredondados.
Estes residuos devem ser tratados antes da disposicdo final ambientalmente
adequada.

OBSERVACAO: Apesar da RDC 222/2018 definir que os residuos
provenientes da assisténcia a pacientes com coronavirus tem que ser
acondicionados em saco vermelho, EXCEPCIONALMENTE, durante essa fase
de atendimento aos pacientes suspeitos ou confimados de infeccdo pelo novo
coronavirus (SARS-CoV-2), caso 0 servico de salde ndo possua sacos
vermelhos para atender a demanda, podera utilizar os sacos brancos leitosos com
0 simbolo de infectante para acondicionar esses residuos. Reforca-se que esses
residuos devem ser tratados antes da disposicdo final ambientalmente adequada.

Ressalta-se ainda, que conforme a RDC/Anvisa n°® 222/18, os servigos de
salde devem elaborar um Plano de Gerenciamento de Residuos de Servigos de
Salde — PGRSS, que é o documento que aponta e descreve todas as agdes
relativas ao gerenciamento dos residuos de servicos de saude, observadas suas
caracteristicas e riscos, contemplando os aspectos referentes a geracdo,
identificacdo, segregacédo, acondicionamento, coleta, armazenamento, transporte,
destinacdo e disposicdo final ambientalmente adequada, bem como as agdes de

protecdo a saude publica, do trabalhador e do meio ambiente.

10. AMBIENTE AMBULATORIAL (ORIENTACOES E
RECOMENDACOES)

e Fazer uso de panfletos e banners explicativos na sala de espera, orientando
sobre o coronavirus. A Educacdo em Saude deve ser realizada de forma massiva.

e Os médicos plantonistas ndo deverdo realizar atendimentos ambulatoriais,
apenas atendimentos de urgéncia e emergéncia estdo recomendados.

e SO serd permitido em todas as dependéncias do hospital apenas um
acompanhante por pessoa quando NECESSARIO.
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11. VIGILANCIA SANITARIA

e A vigilancia Sanitéria fara visitas constantes em todos os tipos de
comércios, academias, feiras livres, salGes de beleza, farmécias, etc, com intuito de
educar a populacdo e fiscalizar se as medidas sanitarias adequadas estdo sendo

tomadas.

12. PARAMENTAQAO E RETIRADA DE EPI/PROCEDIMENTO QUE
NAO GERAM AEROSSOIS

e 1. Higienizacdo das maos com agua e sabdo ou Friccdo com preparacao
alcoolica a 70%.

e 2. Colocar a mascara cirurgica: segurando pelo elastico e depois ajuste.

e 3. Colocar o gorro: coloque pela testa e siga até a dire¢do da nuca, de forma
que cubra toda orelha.

Colocar os dculos.

Colocar o protetor facial.

Vestir 0 avental.

Calcar a bota.

[ ]
© N o a b

Calcar as luvas: dois pares. 01 par cirdrgica e o segundo par de borracha

e cano longo

13. RETIRADA DO EPI APOS USO
1. Retira o primeiro par de luvas
2. Retirar o avental
3. Retirar o protetor de botas
e 4. Borrifar a bota ou sapato com hipoclorito de sodio a 1%
5. Retirar o segundo par de luvas
6. Higienizacdo das maos com agua e sab@ ou Friccdo com preparacao

alcodlica a 70%

7. Retirar o protetor facial
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e 8. Higienizacdo das mdos com agua e sabdo ou Friccdo com preparacao
alcodlica a 70%

e 9. Retirar o 6culos

e 10. Higienizacdo das mdos com agua e sabdo ou Friccdo com preparacao
alcodlica a 70%

e 11.Retirar a mascara cirurgica

e 12.Higienizacdo das maos com agua e sabdo ou Friccdo com preparacao

alcodlica a 70%.

Observacéo: deixar um saco branco leitoso aberto e a medida que for retirando ir jogando dentro do

saco. Fechar o saco e jogar dentro da bombona da SERQUIP.

14. PRECAUCOES E ISOLAMENTO AMBULATORIAL

Poderdo ser utilizados os seguintes tipos de isolamento: precaucbes de goticula e
contato, em quarto privativo. A acomodacdo dos casos suspeitos ou confirmados de
infecgdo pelo novo coronavirus deve ser realizada, preferencialmente em um quarto

privativo com porta fechada e bem ventilado (janelas).

OBS.: Os procedimentos que podem gerar aerossOis devem ser realizados
preferencialmente em uma unidade de isolamento respiratério com pressdo negativa e
filtro HEPA (High Efficiency Particulate Arrestance). Na auséncia desse tipo de
unidade, deve-se colocar o paciente em um quarto com portas fechadas (com janelas
abertas) e restringir o nimero de profissionais durante estes procedimentos. Além disso,
deve-se orientar a obrigatoriedade do uso da mascara de protecdo respiratoria
(respirador particulado) com eficacia minima na filtracdo de 95% de particulas de até
0,3 (tipo N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3) pelos profissionais de saude.

OUTRAS ORIENTACOES

Os servicos de salde devem manter um registro de todas as pessoas que
prestaram assisténcia direta ou entraram nos quartos ou na area de assisténcia desses
pacientes. O quarto, enfermaria ou area de isolamento deve permanecer com a porta
fechada, ter a entrada sinalizada com alerta referindo precaucdes para goticula e contato,
a fim de evitar a passagem de pacientes e visitantes de outras areas ou de profissionais
que estejam trabalhando em outros locais do servigo de saude. O acesso deve ser restrito

aos profissionais envolvidos na assisténcia direta ao paciente. O gquarto também deve
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estar sinalizado quanto as medidas de precaucdo a serem adotadas: padrdo, goticulas e
contato ou aerossois (em condi¢oes especificas).

Imediatamente antes da entrada do quarto, enfermaria ou area de isolamento
devem ser disponibilizadas: - Condicdes para higiene das mdos: dispensador de
preparacdo alcoolica (gel ou solucdo a 70%), lavatorio/pia com dispensador de sabonete
liquido, suporte para papel toalha, papel toalha, lixeira com tampa e abertura sem
contato manual. - EPI apropriado, conforme ja descrito neste documento. - Mobiliario

para guarda de EPI.

15. ORIENTACOES PARA SERVICOS DE SAUDE: MEDIDAS DE
PREVENCAO E CONTROLE QUE DEVEM SER ADOTADAS
DURANTE A ASSISTENCIA AOS CASOS SUSPEITOS OU
CONFIRMADOS DE INFEC(;AO PELO NOVO CORONAVIRUS (SARS-
CoV-2).

e Os servigos de saude devem elaborar, disponibilizar de forma escrita e manter
disponiveis, normas e rotinas dos procedimentos envolvidos na assisténcia aos
casos suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo novo coronavirus, tais como:
fluxo dos pacientes dentro do servico de saude, procedimentos de colocacao e
retirada de EPI, procedimentos de remogéo e processamento de roupas/artigos e
produtos utilizados na assisténcia, rotinas de limpeza e desinfeccdo de
superficies, rotinas para remocdao dos residuos, entre outros.

e Os profissionais envolvidos na assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados
de infeccdo pelo novo coronavirus devem ser capacitados quanto as medidas de
prevencdo que devem ser adotadas.

e Deve ser restringida a entrada de acompanhantes/visitantes com doenca
respiratoria aguda.

e Deve ser restringida a atuacdo de profissionais da saide com doenca respiratéria
aguda.

e Pacientes e visitantes devem ser orientados a minimizar o risco de transmissao
da doenca, adotando acdes ja descritas neste documento.

e Sempre que possivel, equipamentos, produtos para satde ou artigos utilizados na

assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo novo
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coronavirus devem ser de uso exclusivo, como no caso de estetoscopios,
esfigmomandmetro e termémetros. Caso ndo seja possivel o seu uso exclusivo,
todos os produtos utilizados nestes pacientes devem ser limpos e desinfetados ou
esterilizados antes de serem utilizados em outros pacientes.

e Os pacientes devem ser orientados a ndo compartilhar pratos, copos, talheres,

toalhas, roupas de cama ou outros itens com outras pessoas.

16. DURACAO DAS PRECAUCOES E ISOLAMENTO

Até que haja informacGes disponiveis sobre a disseminacdo viral apds melhora
clinica, a descontinuacdo das precaucdes e isolamento deve ser determinada caso a caso,
em conjunto com as autoridades de salde locais, estaduais e federais. Os fatores que
devem ser considerados incluem: presenca de sintomas relacionados a infeccdo pelo
novo coronavirus, data em que os sintomas foram resolvidos, outras condicbes que
exigiriam precaucGes especificas (por exemplo, tuberculose), outras informacdes
laboratoriais que refletem o estado clinico, alternativas ao isolamento hospitalar, como a

possibilidade de recuperagdo segura em casa.
17. CUIDADOS COM O CORPO APOS A MORTE

Nota: As recomendacfes relacionadas ao manejo de cadaveres, que foram
publicadas na Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA 04/2020, no dia 21 de marco de
2020, foram revisadas considerando as orientacdes disponiveis no Guia da Organizacdo
Mundial de Saude: Infection Prevention and Control for the safe management of a dead
body in the context of COVID-19, publicado no dia 24 de marco de 2020.

Os principios das precaucdes padrdo de controle de infeccdo e precaucdes baseadas
na transmissao devem continuar sendo seguidos para 0 manuseio do corpo apds a morte.
Isso ocorre devido ao risco continuo de transmisséo infecciosa por contato, embora o

risco seja geralmente menor do que para pacientes ainda vivos.
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Nesse sentido, todos devem implementar precaugdes padrdo e adicionalmente
utilizar EPIs apropriados de acordo com o nivel de interagdo que os profissionais
tiverem com o cadaver. As medidas de prevencdo e controle de infeccdo devem ser

implementadas para evitar ou reduzir a0 maximo a transmissao de microrganismos.

Como j& foi dito anteriormente, sabe-se até o momento que 0 novo coronavirus
(SARSCoV-2) é transmitido por meio de goticulas respiratérias e também pelo contato
direto com pessoas infectadas ou indireto por meio das maos, objetos ou superficies
contaminadas. Desta forma, enfatizamos a importancia da higiene das maos (agua e
sabonete liquido OU preparagdes alcodlicas a 70%), da limpeza e desinfeccdo de
superficies ambientais e de instrumentais utilizados em procedimentos, bem como, a
importancia da utilizacdo correta dos EPIs. Informagdes como: requisitos dos EPIs e
limpeza e desinfeccdo de superficies, também sdo descritos em outras partes dessa Nota

Técnica.

Porém, como este € um virus novo, cuja origem e progressao da doenca ndo sao
ainda inteiramente claros, mais precaucfes podem ser usadas até que mais informacdes

estejam disponiveis.

17.1 Preparagao e acondicionamento do corpo para transferéncia do quarto
ou é&rea de coorte (isolamento) para uma unidade de autopsia,

necrotério/funeréaria, crematdrio ou local de sepultamento.

* A dignidade dos mortos, sua cultura, religido, tradi¢des e suas familias devem
ser respeitadas.

* O preparo e o manejo apressados de corpos de pacientes com COVID-19
devem ser evitados.

* Todos os casos devem ser avaliados, equilibrando os direitos da familia, a
necessidade de investigar a causa da morte e 0s riscos de exposi¢do a infeccao.

* Durante os cuidados com o cadaver, s6 devem estar presentes no quarto/box ou
area de coorte (isolamento), os profissionais estritamente necessarios e todos devem
utilizar os EPI indicados e ter acesso a recursos para realizar a higiene das mdos com
agua e sabonete liquido OU &lcool a 70% (higiene das méos antes e depois da interacdo

COm 0 COorpo e 0 meio ambiente).
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* Todos os profissionais que tiverem contato com o cadaver, devem usar: 6culos
de protecdo ou protetor facial (face shield), mascara cirurgica, avental ou capote (usar
capote ou avental impermeavel caso haja risco de contato com volumes de fluidos ou
secrecdes corporais) e luvas de procedimento. Se for necessario realizar procedimentos
que podem gerar aerossois como extubacdo, usar gorro e trocar a mascara cirdrgica pela
méscara N95/PFF2 ou equivalente.

* Os tubos, drenos e catéteres devem ser removidos do corpo, tendo cuidado
especial para evitar a contaminacdo com durante a remoc¢do de cateteres intravenosos,
outros dispositivos cortantes e do tubo endotraqueal.

* Descartar imediatamente os residuos perfurocortantes em recipientes rigidos, a
prova de perfuracdo e vazamento e com o simbolo de residuo infectante.

* Recomenda-se desinfetar e tapar/bloquear os orificios de drenagem de feridas e
puncdo de cateter com cobertura impermeavel.

 Limpar as secre¢des nos orificios orais € nasais com compressas.

» Tapar/bloquear orificios naturais do cadaver (oral, nasal, retal) para evitar
extravasamento de fluidos corporais.

» A movimentagdo e manipulagdo do corpo deve ser a menor possivel.

» Acondicionar o corpo em saco impermeavel, a prova de vazamento e selado.
Desinfetar a superficie externa do saco (pode utilizar alcool liquido a 70°, solucdo
clorada [0.5% a 1%], conforme Nota técnica 26/2020/ANVISA ou outro saneante
desinfetante regularizado junto a Anvisa, tomando-se cuidado de ndo usar luvas
contaminadas para a realizacdo desse procedimento.

* Identificar adequadamente o cadaver; * Identificar o saco de transporte com a
informacdo relativa ao risco bioldgico; no contexto da COVID-19: agente bioldgico
classe de risco 3;

* Transferir o saco com o cadaver para o necrotério do servigo;

* Os profissionais que ndo tiverem contato com o cadaver, mas apenas com o
saco, deverdo adotar as precau¢des padrdo (em especial a higiene de maos) e usar
avental ou capote e luvas. Caso haja risco de respingos, dos fluidos ou secrecoes
corporais, devem usar também, mascara cirurgica e 6culos de protecéo ou protetor facial
(face shield).

* A maca de transporte de cadaveres deve ser utilizada apenas para esse fim e

ser de facil limpeza e desinfecéo.
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» Apos remover os EPI, todos os profissionais devem realizar a higiene das
maos.

Atencdo: N&do é recomendado que pessoas acima de 60 anos, com comorbidades
(como doencas respiratérias, cardiacas, diabetes) ou imunosuprimidas sejam expostas a

atividades relacionadas ao manejo direto do cadaver.

18. FINANCIAMENTO
O recurso disponivel até 0 momento foi estabelecido conforme a Portaria
N° 480, DE 23 DE MARCO DE 2020 que disponibiliza recurso do Bloco de
Custeio das AcOes e Servigcos Publicos de Salde, a ser disponibilizado aos estados
e Distrito Federal, destinados as acGes de salde para o enfrentamento do
Coronavirus - COVID 19.

Ficou estabelecido no Art. 2° que a distribuicdo do recurso no ambito
intraestadual ficara a cargo da Comissdo Intergestores Bipartite-CIB, em cada estado,
devendo ser observado 0s seguintes critérios:

| - valor minimo a ser repassado a cada municipio correspondente a R$ 2,00
(dois reais) per capita, conforme estimativa populacional do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), de 2018, publicada no Diario Oficial da Unido;

O montante recebido por Santa Luzia do Norte foi de R$14.544,00, que sera
destinado ao custeio dos Equipamentos de Protecdo Individual — EPI, tais como: luvas,
mascaras, batas descartaveis, alcool gel e liquido a 70%, gorros descartaveis, mascara
facial e etc.

Ja a Portaria n® 774, de 9 de abril de 2020 Estabelece recurso do Bloco de
Custeio das Acdes e dos Servicos Publicos de Saude - Grupos do Piso de Atencdo
Basica-PAB e de Atencdo de Média e Alta Complexidade-MAC, a ser disponibilizado
aos Estados, Distrito Federal e Municipios, destinados ao custeio de acles e servigos
relacionados a atencdo primaria a salude e a assisténcia ambulatorial e hospitalar
decorrente do coronavirus - COVID 19.

Art. 1° Fica estabelecido recurso do Bloco de Custeio das AcOes e dos Servicos
Publicos de Salde no montante de R$ 3.944.360.944,06 (trés bilhGes, novecentos e
quarenta e quatro milhdes, trezentos e sessenta mil, novecentos e quarenta e quatro reais
e seis centavos), a ser disponibilizado em parcela Unica aos Estados, Distrito Federal e

Municipios, conforme abaixo:
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Art. 2° Estabelecer que os recursos financeiros serdo destinados ao custeio das
acOes e servicos relacionados a atencdo priméria a salude e a assisténcia ambulatorial e
hospitalar decorrente do coronavirus - COVID 19, sendo que Santa Luzia do Norte ird
receber um montante de R$ 5.064, 00.

Art. 3 ° Determinar que o Fundo Nacional de Salde adote as medidas
necessarias para a transferéncia do montante estabelecido no Art. 1° aos Fundos
Estaduais de Saude, do Distrito Federal e Municipais, em parcela Unica, mediante
processo autorizativo encaminhado pela Secretaria de Atencéo Especializada a Saude.

Art. 4° - Os recursos orcamentarios, objeto desta Portaria, correrdo por conta do
orcamento do Ministério da Salde, devendo onerar o Programa de Trabalho
10.122.5018.21C0.6500 - Enfrentamento da Emergéncia de Salde Publica de
Importancia Internacional Decorrente do Coronavirus.

Art. 5° - A prestacdo de contas sobre a aplicacdo dos recursos seré realizada por
meio do Relatério Anual de Gestdo - RAG do respectivo ente federativo beneficiado. A
aplicabilidade desse recurso encontra-se disponivel em:

<https://www.conasems.orqg.br/esclarecimentos-sobre-a-portaria-no-774/>.

19. TESTES RAPIDOS

A APS/ESF é a porta de entrada do Sistema Unico de Satde. Durante surtos e
epidemias, a APS/ ESF tem papel fundamental na resposta global a doenca em questéo.
A APS/ESF oferece atendimento resolutivo, além de manter a longitudinalidade e a
coordenacdo do cuidado em todos os niveis de atencdo a salde, com grande potencial de
identificacdo precoce de casos graves que devem ser manejados em Servigcos
especializados.

Com o objetivo de definir o papel dos servicos de APS/ESF no manejo e
controle da infecgdo COVID-19, bem como disponibilizar os instrumentos de
orientacdo clinica para os profissionais que atuam na porta de entrada do SUS a partir
da transmissdo comunitaria de COVID-19 no Brasil, o MS vem divulgando sua
estratégia progressiva de realizacdo de testes soroldgicos de detec¢do do SARS-Cov-2.

Até o momento, ja foram distribuidos pelo Ministério da Saide 2 milhdes de
testes rapidos, com a previsdo de que mais 7 milhdes sejam distribuidos até o fim do
més de maio.

Em Santa Luzia do Norte, ja foi disponibilizado um quantitativo de 80 testes,

disponibilizado pelo MS através o estado.
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Como a maior oferta de testes aos Estados e municipios, 0 Ministério da Saude
recomenda que sejam progressivamente incluidos na rotina de testagem de pessoas
sintomaticas os seguintes grupos da populacéo:

* Profissionais de saide e seguranca publica em atividade, seja da assisténcia ou
da gestéo;

* Pessoa que resida no mesmo domicilio de um profissional de saude e
seguranca publica em atividade;

* Pessoa com idade igual ou superior a 60 anos;

* Portadores de condi¢des de risco para complicagdes da COVID-19 (Tabela 5);

* Populagdo economicamente ativa. Por populagao economicamente ativa, € com
objetivo de ser o mais abrangente possivel na rotina de testagem, entende-se todos 0s
individuos com idade entre 15 e 59 anos.

O teste rapido disponibilizado pelo Ministério da Salde nesse momento,
apresenta 0 nome ONE STEP COVID-2019 TEST®. Por se tratar de teste de detecgédo
de anticorpos, é necessario que ele seja realizado ap6s o sétimo dia do inicio dos
sintomas. Esse teste utiliza amostras de sangue capilar ou venoso. Para a coleta de
sangue capilar, recomenda-se a utilizacdo de lancetas disponiveis nos servigos de saude.
A execucdo do teste e leitura dos resultados devem ser realizadas por profissionais da
salde de nivel médio, com supervisdo, e/ou de nivel superior. O resultado é verificado
apos 15 minutos da realizacdo do teste, conforme descrito na bula do poduto, e
verificavel no video de treinamento, disponivel na pagina

https://aps.saude.gov.br/ape/corona.
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ANEXO 1

NOTA TECNICA 02/2020/SMS-SANTA LUZIA DO NORTE

Assunto: Oferta de testes rapidos para Covid-19 no municipio de Santa Luzia do
Norte.

A APS/ESF é a porta de entrada do Sistema Unico de Satde. Durante surtos e
epidemias, a APS/ ESF tem papel fundamental na resposta global a doenca em questéo.
A APS/ESF oferece atendimento resolutivo, além de manter a longitudinalidade e a
coordenacdo do cuidado em todos os niveis de atencdo a salde, com grande potencial de
identificacdo precoce de casos graves que devem ser manejados em Servigcos
especializados.

Com o objetivo de definir o papel dos servicos de APS/ESF no manejo e
controle da infecgdo COVID-19, bem como disponibilizar os instrumentos de
orientacdo clinica para os profissionais que atuam na porta de entrada do SUS a partir
da transmissdo comunitaria de COVID-19 no Brasil, o MS vem divulgando sua
estratégia progressiva de realizacdo de testes soroldgicos de detec¢do do SARS-Cov-2.

Até o momento, ja foram distribuidos pelo Ministério da Saude 2 milhGes de
testes rapidos, com a previsdo de que mais 7 milhdes sejam distribuidos até o fim do
més de maio. Em Santa Luzia do Norte, ja foram disponibilizados um quantitativo de 80
testes. Até o momento realizamos 39 testagens confirmando 12 casos positivos
(11/05/2020).
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Como a maior oferta de testes aos Estados e municipios, 0 Ministério da Saude
recomenda que sejam progressivamente incluidos na rotina de testagem de pessoas
sintomaticas os seguintes grupos da populacéo:

* Profissionais de saide e seguranca publica em atividade, seja da assisténcia ou
da gestéo;

* Pessoa que resida no mesmo domicilio de um profissional de saide e
seguranca publica em atividade;

* Pessoa com idade igual ou superior a 60 anos;

* Portadores de condi¢des de risco para complicagdes da COVID-19 (Tabela 5);

* Populag@o economicamente ativa. Por populagdo economicamente ativa, e com
objetivo de ser o mais abrangente possivel na rotina de testagem, entende-se todos 0s
individuos com idade entre 15 e 59 anos.

O teste rapido disponibilizado pelo Ministério da Salde nesse momento,
apresenta 0 nome ONE STEP COVID-2019 TEST®. Por se tratar de teste de detecgédo
de anticorpos, é necessario que ele seja realizado ap6s o sétimo dia do inicio dos
sintomas. Esse teste utiliza amostras de sangue capilar ou venoso. Para a coleta de
sangue capilar, recomenda-se a utilizacdo de lancetas disponiveis nos servigos de saude.
A execucéo do teste e leitura dos resultados devem ser realizadas por profissionais da
salde de nivel médio, com supervisao, e/ou de nivel superior.

O resultado é verificado ap6s 15 minutos da realizacdo do teste, conforme
descrito na bula do teste e verificavel no video de treinamento, disponivel na pagina

https://aps.saude.gov.br/ape/corona.

Ao sinal de piora do quadro clinico, é necesséaria avaliacdo presencial imediata,
para que seja tomada intervencao apropriada em tempo oportuno.

O resultado do teste positivo, indica a presenca de anticorpos contra 0 SARS-
CoV-2, o que significa que houve exposi¢do ao virus, ndo sendo possivel definir apenas
pelo resultado do teste se ha ou ndo infeccdo estava no momento da testagem. Ao
resultado do teste é imprescindivel a identificacdo de sinais e sintomas de Sindrome
Gripal e o juizo clinico subsequente.

Tendo em vista o cenario epidemioldgico atual, para fins de conduta, deve-se
considerar que essa pessoa muito provavelmente esta com COVID-19. A partir desse
resultado, trés condutas podem ser desencadeadas:

1. A pessoa é considerada caso confirmado de COVID-19, com acompanhamento

clinico préximo, e avaliacdo imediata na Atencdo Especializada em caso de piora dos


https://aps.saude.gov.br/ape/corona
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sintomas. Ressalva-se que ndo h& indicacdo de encaminhamento para Atengédo
Especializada enquanto a pessoa apresentar quadro leve e estavel. E necessario realizar
isolamento domiciliar de 14 dias, a contar do inicio dos sintomas, da pessoa com SG e
seus contatos domiciliares;

2. As pessoas com sintomas de SG e histdrico de contato proximo ou domiciliar com a
pessoa que testou positivo, nos Ultimos 7 dias antes do aparecimento dos sintomas,
também serdo considerados casos confirmados de COVID-19, quando néo for possivel
realizar a investigacdo laboratorial especifica. Maior cuidado no acompanhamento

dessas pessoas também devera ser tomado;

3. O teste imunoldgico positivo pode ser utilizado como marcador de imunidade contra
0 SARS-CoV-2, ou seja, caso a pessoa apresente novo quadro de SG nos proximos
meses, parece muito pouco provavel que se trate de COVID-19.

Em qualquer caso e como medida indiscriminada, o Ministério da Salde reforga a

necessidade dos cuidados de higiene respiratoria e distanciamento social.

NOTIFICACAO

Casos leves de SG Na atencdo primaéria, pronto atendimentos e unidades
privadas (clinicas, consultorios etc) NOTIFICA no e-
SUS VE (Clique aqui:» e-SUS VE).
A Unidade Sentinela NOTIFICA no SIVEP-GRIPE
(Clique aqui: P SIVEP-GRIPE) Preencher os dados
como indicado no instrumento online.
SRAG hospitalizado e Em unidade hospitalar o servigo que atende o caso
Obitos por SRAG NOTIFICA no SIVEP-GRIPE (Clique aqui: » SIVEP-
GRIPE), utilizando a Ficha de SRAG Hospitalizado
(modelo de marco de 2020 — em anexo).
E coleta a amostra e registra no GAL (Clique aqui:
» GAL) E informa de imediato ao CIEVS/SESAU (por
telefone ou por e-mail), encaminhando a amostra para o
LACEN/AL junto com a ficha de SRAG Hospitalizado
e a ficha do GAL.
CASOS CONFIRMADOS POR CRITERIO LABORATORIAL: caso suspeito de SG
ou SRAG com teste de: Biologia molecular (RT-PCR em tempo real, deteccdo do
virus SARS-CoV2, Influenza ou VSR): Doenca pelo Coronavirus 2019: com
resultado detectdvel para SARS-CoV2. Influenza: com resultado detectavel para
Influenza. Virus Sincicial Respiratério: com resultado detectavel para VSR.
Imunoldgico (teste rapido ou sorologia cléassica para deteccdo de anticorpos): Doenca
pelo Coronavirus 2019: com resultado positivo para anticorpos IgM e/ou 1gG. Em
amostra coletada apds o sétimo dia de inicio dos sintomas. POR CRITERIO
CLINICO-EPIDEMIOLOGICO: caso suspeito de SG ou SRAG com: Histérico de




———| & ESTADO DE ALAGOAS S
§ PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA LUZIA DO NORTI =
Rua Estevao Protomartir de Brito, 84 - Centro - Santa Luzia do Norte - Cep: 57130- Sﬂ“pE
CNPJ: 12.200.317/0001-50

contato préximo ou domiciliar, nos dltimos 7 dias antes do aparecimento dos
sintomas, com caso confirmado laboratorialmente para COVID-19 e para o qual néo
foi possivel realizar a investigacdo laboratorial especifica. CASO DESCARTADO
DE DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-2019) Caso suspeito de SG ou
SRAG com resultado laboratorial negativo para CORONAVIRUS (SARS-COV-2
ndo detectavel pelo método de RT-PCR em tempo real), considerando a oportunidade
da coleta OU confirmacéo laboratorial para outro agente etiologico. Fonte: BRASIL,
Ministério da Saude. Guia de Vigilancia Epidemioldgica. Emergéncia de Saude
Pablica Nacional pela Doenca pelo Conoravirus 2019. Vigilancia Integrada de
Sindromes Respiratorias Agudas Doenca pelo Coronavdrus 2019, Influenza e Outros
Virus Respiratorios; 3/4/2020.

3.1. O registro do resultado individual, em todos os testes rapidos, fornece informacdes
para a gestdo e a tomada de decisdes em salde publica.

3.2. Para isso, ¢ IMPRESCINDIVEL notificar o caso suspeito no sistema e-SUS-VE
(htpps://nofica.saude.gov.br) e informar o resultado do teste no campo especifico.

3.3. Reforca-se a importancia de se registrar tanto o caso o classificado como positivo,
guanto o negativo, para o provimento de informacGes essenciais para 0 monitoramento
da epidemia no Brasil.

COLETA DO EXAME

A utilizacdo do teste rapido deve seguir as orientagdes preconizadas pelo Ministério da
Saude.

Importante!
A coleta NAO esta indicada:

e Para pessoas assintomaticas e
Coleta de Amostras em Situacdo de Obito:

¢ No paciente que evoluiu para 6bito antes de ter sido coletada a amostra de NSF,
deve ser realizada a coleta de swab combinado po6s 6bito. Para melhor
identificacdo viral, esse procedimento deve ser realizado de preferéncia até 6
horas depois do ébito, podendo ser estendida para até 12 horas. Nesse caso, 0
proprio hospital DEVERA realizar a coleta. No 6bito de pessoa ndo internada e
gue ndo tenha diagndstico definido, o corpo deve ser encaminhado ao Servico de
Verificagdo de Obito (SVO) para realizacdo de autdpsia verbal. Para
esclarecimentos adicionais contatar o SVO: (82) 3315- 3223

e Sobre esse assunto acessar 0 link:
https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/25/manejo-
corposcoronavirusversaol-25mar20-rev5.pdf

Coleta de sangue por puncéo capilar:


https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/25/manejo-corposcoronavirusversao1-25mar20-rev5.pdf
https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/25/manejo-corposcoronavirusversao1-25mar20-rev5.pdf
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1. Limpe a area do dedo a ser perfurada com algodao e alcool. Deixe secar bem.

2. Use uma lanceta estéril, perfure a pele bem no centro do dedo. Aplique uma pressao
suave ao lado do ponto da puncdo para que uma gota de sangue escape. Limpe a
primeira gota de sangue. Permita que uma nova gota de sangue se forme. Se o fluxo
sanguineo for inadequado, massageie gentilmente o dedo do paciente para produzir uma
gota com volume suficiente.

3. Coletar 10 pL de sangue capilar utilizando o conta-gotas descartavel.
4. As amostras capilares devem ser analisadas imediatamente.

5. Certifique-se de que o cassete de teste e todos os componentes do kit e amostras
estejam em temperatura ambiente (10°C ~30°C).

6. Retire o cassete de teste da embalagem e coloque-o sobre uma superficie plana.

7.Transfira 10 pL de sangue total, soro ou plasma para o po¢o de amostra do cassete
(poco menor) e em seguida transfira 2~3 gotas (80 ul) da solucdo tampéo para 0 poco
de solugéo (poco maior).

8.A0 comegar a reacdo no cassete vocé verd uma cor roxa se movendo na janela no
centro do cassete.

9. Aguarde 15 minutos e leia o resultado. N&o ler apds 20 minutos.

OBS: Armazenar o Bio activy wondfo entre 2 C a 30°C, dentro da embalagem original
fechada. Se armazenar sob refrigeracéo, aguardar pelo menos 30 (trinta) minutos
para que o cassete alcance a temperatura ambiente, antes de realizar o teste. Os
cassetes de teste, quanto armazenados de acordo com a temperatura indicada e em sua
embalagem original fechada sdo estaveis por 24 (vinte e quatro) meses. Tampar a
solucdo tampdo imediatamente apds o uso. Os componentes do kit sdo estaveis até a
data de expiracdo indicada no rétulo da embalagem. O cassete de teste deve ser
utilizado no prazo maximo de uma hora ap0s ser retirado da embalagem.

OBS: A manipulacdo correta das amostras é fundamental para garantir que os resultados
obtidos sejam precisos. E recomendavel o uso de EPI’s (jaleco manga longo com
punho, 6culos de protecdo, luvas descartaveis, méascaras, entre outros) a fim de reduzir
ou eliminar a exposicao individual a agentes potencialmente infecciosos.

INTERPRETACAO DOS RESULTADOS

RESULTADO REAGENTE: DUAS faixas coloridas: na linha de teste (T) e na linha
de controle (C). Indica um resultado reagente para os anticorpos SARS-CoV-2 na
amostra.

RESULTADO NAO REAGENTE: UMA faixa colorida aparece apenas na linha de
controle (C). Indica que a concentragdo dos anticorpos SARS-CoV-2 é zero ou abaixo
da faixa de cut-off.

RESULTADO INVALIDO: NENHUMA faixa colorida visivel aparece na linha de
controle (C) apos a realizagdo do teste. As instru¢des podem ndo ter sido seguidas
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corretamente ou o teste pode ter se deteriorado. Recomenda-se repetir a analise da
amostra.

LOCAL DA COLETA para uma melhor logistica de pacientes e material:

1. Fica DEFINIDO como referéncia para testagem a Unidade de Saude Dr.
Diogenes Juca Bernardes (Posto Central);

2. Ficaa cargo da Central de Abastecimento Farmacéutico —CAF municipal através
da coordenadora Gessyca Correia Tenorio Santos, a busca, 0 armazenamento e a
dispensacdo conforme definicdo;

3. Os testes serdo realizados pelos Enfermeiros Sylvan da silva Clemente e
Edivania Salvador, 0s mesmos estao treinados e aptos para manuseio dos Kit’s;

4. Os testes serdo realizados em pacientes que se enquadrem na definicdo de caso
recomendado conforme as determinac¢des do MS, ANVISA E COSEMS,;

5. Apos a coleta, os registros com resultados dos testes, bem como a notificagdo do
caso sera atualizado no sistema de informacéo e-SUS VE;

Observacdes: Os dispositivos de testes e tubos capilares do kit sdo de uso Unico e
descartaveis. O descarte deve ser realizado como material bioldgico, seguindo as
regulamentacdes vigentes.

DATA E HORARIOS DA COLETA:
Horario das coletas a seguir:

1. Segundas e quinta feira das 14:00 as 18:00 horas, com agendamento pelo
telefone 988471374 (Enf° Sylvan)

2. Quarta feira e sexta feira das 09:00 as 13:00 horas, com agendamento pelo
telefone 988995611 (Enf? Edivania)

REFERENCIAS
Disponivel em:
https://www.conasems.org.br/wpcontent/uploads/2020/04/Nota_0014432577_NOTA_INFORM
ATIVA N__2 2020 _SAPS_MS.pdf
Disponivel em:
https://www.conasems.org.br/wpcontent/uploads/2020/04/Nota_0014432584 Nota_Tecnica_n_
_4 2020 _SAPS_MS.pdf
Disponivel em:
https://www.conasems.org.br/wpcontent/uploads/2020/04/Instrucao_0014387351_Anexo_2_Ins
trucao_de_Uso_One_Step COVID 2019 Test.pdf
Disponivel em: https://www.conasems.org.br/wp-content/uploads/2020/04/Nota-Conjunta-
Conass-e-Conasems-Testes-R%C3%A1pidos-Covid19.pdf
Disponivel em:
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/20200504_ProtocoloManejo_ver09.pdf
Disponivel em:


https://www.conasems.org.br/wpcontent/uploads/2020/04/Nota_0014432577_NOTA_INFORMATIVA_N__2_2020_SAPS_MS.pdf
https://www.conasems.org.br/wpcontent/uploads/2020/04/Nota_0014432577_NOTA_INFORMATIVA_N__2_2020_SAPS_MS.pdf
https://www.conasems.org.br/wpcontent/uploads/2020/04/Nota_0014432584_Nota_Tecnica_n__4_2020_SAPS_MS.pdf
https://www.conasems.org.br/wpcontent/uploads/2020/04/Nota_0014432584_Nota_Tecnica_n__4_2020_SAPS_MS.pdf
https://www.conasems.org.br/wpcontent/uploads/2020/04/Instrucao_0014387351_Anexo_2_Instrucao_de_Uso_One_Step_COVID_2019_Test.pdf
https://www.conasems.org.br/wpcontent/uploads/2020/04/Instrucao_0014387351_Anexo_2_Instrucao_de_Uso_One_Step_COVID_2019_Test.pdf
https://www.conasems.org.br/wp-content/uploads/2020/04/Nota-Conjunta-Conass-e-Conasems-Testes-R%C3%A1pidos-Covid19.pdf
https://www.conasems.org.br/wp-content/uploads/2020/04/Nota-Conjunta-Conass-e-Conasems-Testes-R%C3%A1pidos-Covid19.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/20200504_ProtocoloManejo_ver09.pdf
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Tal

<file:///C:/Users/PMSLN%20%20SAUDE/Downloads/NOTA%20T%C3%89CNICA%
20N%C2%BA%2020_2020_SAPS.pdf

ANEXO 2: Fluxo para a utilizacéo de testes rapidos para deteccdo de anticorpos
contra 0 SARS-CoV-2 em trabalhadores ativos da area da saude, da area de
segurancga e seus contactantes:

Pessoas com 60 anos ou mais, residentes em instituigdes de longa permanéncia de idosos (ILPI);
Pessoas com 60 anos ou mais, portadores de comorbidades de risco para complicagdo de COVID-19;
Demais pessoas sintomaticas com idade igualou superiora 60 anos.

(SG) individuos com quadro
respiratério agudo, caracterizado por

sensacdo febril ou febre®, mesmo
que relatada acompanhada de tosse
OU dor de garganta OU coriza OU
dificuldade respiratoria <

presencial imediata

*idosos eventualmente podem ndo i : Apresentou Sintomas de . -
apresentar febre, mas podem ter B Sindrome Gripal — (SG)? o
outros sinais de agravamento, como e =
sincope, confusdo mental, sonoléncia Osresultados dos testes
excessiva, irritabilidade e inapeténda deverdo ser inseridos no
eSUS-VE
NAO
v B
E ’ N3orealizaro teste ‘
T? .
2 2 Passa@m»seafitas s Aguardaro 82
<5 oumaisa pamrdov > dia do inicio
. inicio dos sintomas? > dos sintomas
L o * Isolamento domiciliar de 14 dias, a contar do inicio
NAO dos sintomas
v clinico préxi e G
p - 3 diatana P em caso de piora
[ sim ) Resultado dos sintomas
— POSITIVO
”
REALIZI_-\R o * Manter acompanhamento clinico, preferencialmente, pelo
TESTE RAPIDO telefone, a cada 24h, até completar 14 dias do inicio dos
1gM/1gG sin 5
> Resultado »| * Ao sinalde piora do quadro clinico, é necessaria avaliagao
NEGATIVO

Fonte: Elaborado pela equipe do CONASS e CONASEMS a partir de: Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencéo

Primaria a Saude: Nota Técnica N° 4/2020-SAPS/MS. 14 de abril de 2020

ANEXO 3: Fluxo para a utilizacdo de testes rapidos para deteccdo de anticorpos
contra o SARS-CoV-2 em idosos:
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+ profissional de Saide
= Profissional de Seguranga
- que com os p

Apresentou Sintomas de
Sindrome Gripal — (SG)?

Passaram-se 8dias

v
NAO

¥

~® _~

SAUPE

(SG) Sensagdo febril
ou febre, mesmo
querelatada,
acompanhadade
tosse OU dor de
garganta OU coriza
OU dificuldade
respiratéria

Aguardar o 82
diado inicio
dos sintomas

ou maisa partirdo
inicio dos sintomas?

MNEorealizaro teste

v - 4
| Sim | | NAO ‘
Estd ha 72 -
horas sem
sintomas? Aguardar 72

| horas sem
v sintomas
e ™ 4
SIM .'\ NEAO |

Os resultados dos testes
deverdo ser inseridos no
eSUS-VE

» Manejocomo
CoviD19

CUMPRIR ISOLAMENTO
DOMICILIAR por 14 dias a

partir do inicio dos
" sintomas

REALIZARO
TESTE RAPIDO

1gM/1gG

Resultado NZo houve
NEGATIVO —» detecciode

anticorpos

Voltarao
trabalhode
imediato
(descontinuaro
isolamento)

Fonte: Elaborado pela equipe do CONASS e CONASEMS a partir de: Brasil. Ministéric da Saude. Secretaria de Vigilancia em
Saude — COE COVID19: Boletim Epidemiolégico COVID 19 n® 8. 09 de abril de 2020. Pag. 13 — 19
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ANEXO 4
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido de paciente na responsabilidade em realizar isolamento
obrigatorio em razao de confirmacéo e/ou investigagdo de infeccdo por COVID-19.

Eu, CPF
residente

declaro que ( ) fui diagnosticado / ( ) estou aguardando
confirmacéo de estar infectado pelo novo COVID-19, tendo sido devidamente informado pelo (a) médico (a)

ou enfermeiro(a) da necessidade de
manter-me em ( ) isolamento / ( ) quarentena, eu e meus domiciliados, com data de inicio em
( ) e data de término 14 dias depois (em ), o seguinte local
de cumprimento da medida:

Declaro também estar ciente das consequéncias legais de seu descumprimento:

Cadigo Penal - Artigo 268: Infringir determinacdo do poder publico, destinada a impedir introducdo ou
propagacéao de doencga contagiosa: Pena - detencdo, de um més a um ano, e multa.

Lei 13.979/2020 - Art. 3° Para enfrentamento da emergéncia de salde publica de importancia internacional
decorrente do coronavirus, as autoridades poderdo adotar, no ambito de suas competéncias, dentre outras, as
seguintes medidas. § 4° As pessoas deverdo sujeitar-se ao cumprimento das medidas previstas neste artigo, e
o descumprimento delas acarretara responsabilizacdo, nos termos previstos em lei.

Ministério da Saude - Portaria 356/2020 - Art. 5° O descumprimento das medidas de isolamento e
quarentena previstas nesta Portaria acarretara a responsabilizacdo, nos termos previstos em lei. Paragrafo
Unico. Cabera ao médico ou agente de vigilancia epidemioldgica informar a autoridade policial e Ministério
Publico sobre o descumprimento de que trata o caput.

Informo que tomei ciéncia da legislacdo supracitada que determina a obrigatoriedade do
isolamento/quarentena.

Paciente

Domiciliados:

Responsavel/grau de parentesco

Data Horario Eu, ( ) médico /( Jenfermeiro
atesto que dei ciéncia ao paciente
e seus familiares da necessidade de cumprimento das medidas determinadas que visam proteger a saude
publica, advertindo-o das consequéncias legais do seu ndo atendimento, tais como a participacdo ao
Ministério Publico caso haja descumprimento dos termos aqui apresentados. Atesto ainda que o0 paciente
encontra-se plenamente capaz de entender as adverténcias e orientagdes médicas aqui referidas.

Assinatura

Data NC registro profissional

Assinatura do Paciente:
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ANEXO 4

FLUXOGRAMA DE MANEJO CLINCO NA ATENCAO PRIMARIA EM TRANSMISSAO
COMUNITARIA

CONTROLE PRECOCE

ESTRATIFICACADC DA GRAVIDADE E MANEJO cLiNICO

MNOTIFICACAC IMEDIATA

SINDROME GRIPAL LEVE

Ministério da Saude.
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ANEXO 5

FLUXO DO FAST-TRACK PARA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE EM TRANS
MISSAO COMUNITARIA - FLUXO RAPIDO

PACIENTE PROCURA UBS

UBS como poita de entrada resclutva, de identficacho precoce & encaminhamento cometo de casos graves. Pacentes com prioridade no
atendimento; pessoas acima de 60 anos, pacientes com doengas crinicas &/ou imunassuprimidos, gestantes e puérperas até 45 dias apds o pario.

PRIMEIRO CONTATO
. 4 ACS | RECEPCIOMNISTA »

Colocar a pessoa em uma area separada ou sala especifica
visanda ao isolamenio respiratnio. A sala deve sarmantida
com a porta fechada, janelas aberas e ar-condicionado
desligado. E mandatdno o uso de méscara ciringica,

[;Acassoccrl’fumﬂmc numddamidade_}

AUXILIAR OU TECNICA(O) DE ENFERMAGEM ENFERMEIRA(O) MEDICA(O)

a N

-

CASO GRAVE

CENTRO DE REFERENCIAMTENGAD ESPECIALIZADA E?:?ELS?E
Sindroma gripal que apresante dispneia ou 0% sinais de gravidade (saturaglo
<05%, @quipnaia, hipotensdo, pora nas condigbes clinicas basais, alleracio
do estado mental, enfre outras — consultar protocolo clinica).

Sindrome gripal com sinomas levas (sem sinais de gravidada),

. Auséneia da condighas dlinicas da fism queindicam avaliacho em aantro de
WSdmmmwenMawMEﬂwmmmm referéncialalencio especializada
atencan espacializada (doanca cardiaca ardnica descampansada, doancas

respiratdnas ordnicas descompansad as, doancas renais, IMmunassuprimidos, - d
doenga cromossdmicas, entre oulros — consultar protocoka clinkmo.
S CASO LEVE
- Manejo clinico, arientagies de isolamento domiciliar e monitoramento a cada
24h em pessoas com mais de &0 anos e portadores de condighes clinicas
CASO GRAVE . de risco e acada 48h nos demais, preferencialmente por telefone. Caso saja
Estbilizazho e encaminhamenta para cantra de referénda par necesséro, realizar alendimento presendal, ideaimente no domiclio. Se
transpane apopriado. famillares desenvolverem sintomas, orientédos a procurar alendmento, Se
possivel, ja munidos de méscaras. Fomecer atesiado (se necesséna) para
o L paciente e contados domigliares por 14 dias, a contar do inicio dos sinomas.
A
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— - Fonte: Ministério da Salde.




7\\ S i ESTADO DE ALAGOAS

l PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA LUZIA DO NORTE
ANEXO 6

Rua Estevéo Protomartir de Brito, 84 - Centro - Santa Luzia do Norte - Cep: 57130-000
CNPJ: 12.200.317/0001-50

- FAST-TRACK DE TELEATENDIMENTO PARA ATENCAO PRIMARIA -

FLUXO RAPIDO

PACIENTE COM SINTOMA S DE SINDROME GRIPAL
OU CUIDADOR LIGA PARA UBS

[ TECNICO DE ENFERMAGEM ATENDE }

T

. { IDADE INFERIOR A 5 ANOS? }

49

CRITERIOS DE DEFINICAD DE CASO

APRESENTA SINAIS DE GRAVID ADE

TRANSFERE CHAMADA PARA ORIENTAR MEDIDAS DE PRECAUGAO
ATENDIMENTO MEDICO E PROCURAR EMERGENCIA OU
CHAMAR SAMU

AVALIACAD DE CONDICO ES CLINIC AS DE RISCO
GILUE INDIC AM AVALIACAO PRESENCIAL

Enfermeiro (a) reavalia caso por telefons e
manitoramenta 8 cada 24h &m Pessoas Com Mais
de 60 anos e portadores de condigfes clinicas de
00 @ a cada 4B8h nos demais, até complatar 14
dias do inicio dos sintomas.

Fonte: Ministério da Salde.



